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令和６年度横浜市子育て支援員研修  

（地域保育コース 地域型保育）研修案内  

1.目的  

地域において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支援分野の各事業等に従事することを

希望する方や、すでに子育て支援の担い手として従事されている方に対して、必要となる知

識や技能等を修得するための研修を実施し、子育て支援の担い手となる子育て支援員の資質

の確保を図ることを目的としています。  

 

2.対象者      

横浜市内の保育・教育施設等で現に従事している方及び従事を予定している方、 

または横浜市内在住者。  

 

≪受講者決定順序≫ 

【1】「朝夕等の児童が少数となる時間帯における保育士配置に係る特例」 

① 横浜市域の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業所 A型において従事している

方のうち、保育士資格を保有していない方  

② 横浜市域の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業所 A型において従事予定の方

のうち、保育士資格を保有していない方  

③ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事している方  

④ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事を予定している方  

⑤ ①、②以外の横浜市内在住の方  

 

【2】「認可外保育施設指導監督基準」に定める認可外の居宅訪問型保育事業等における保育に

従事する方  

① 横浜市の居宅訪問型認可外保育施設及び施設型認可外保育施設において従事して 

いる方のうち保育士若しくは看護師、准看護師の資格を保有していない方  

② 横浜市の居宅訪問型認可外保育施設及び施設型認可外保育施設において従事予定 

の方のうち保育士若しくは看護師、准看護師の資格を保有していない方  

③ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事している方  

④ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事を予定している方  

⑤ ①、②以外の横浜市内在住者  

 

※ただし、一部受講修了証を保有している者は、上記に関わらず優先して受講を認める。  

※【1】【2】それぞれの③④⑤に該当する方は、【1】【2】いずれかを選択してお申込ください。  

※ 定員【1】300 名 【2】100 名 
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3.研修内容  

「子育て支援員研修事業実施要綱（令和 6年 3月 30 日付こども家庭庁成育局成育環境課通知）」 

で定められた子育て支援員基本研修及び子育て支援員専門研修 

 

4.実施主体 

横浜市  

（運営受託者 株式会社ポピンズプロフェッショナル） 

 

5.研修申込みから修了認定までの流れ   

(1) 下記の申込期間中に申込みをしてください  

お申込期間：  令和６年８月１日（木）～令和６年８月３０日（金）  

※ 申し込み方法の詳細は、5 ページ「9. 受講申込・決定」をご確認ください。  

   

(2) オンデマンド研修を下記の期間内に受講修了してください 

基本研修：  令和６年 ９月２５日（水）～令和６年１０月１６日（水）  

専門研修： 令和６年１０月２３日（水）～令和６年１１月２０日（水）  

※オンデマンド研修の受講方法については、受講決定通知と合わせて受講の手引きを送付します。  

※ 受講時のご本人様確認として顔認証システムを用います。カメラ機能搭載のパソコン、スマート 

フォンをご用意ください。オンデマンド研修の受講のために必要な環境については 7 ページ「11.  

研修運営その他の留意点」をご確認ください。  

  

(3) 集合研修を受講、修了してください 

日程の詳細は 4ページ「7.集合研修の日程と会場」をご確認ください。  

専門研修 「心肺蘇生法」、「グループ討議・見学実習代替講義」 

  

(4) 修了認定   

所定の科目を全て受講し、必要なレポートを提出した方へは、横浜市が子育て支援員研修

の修了認定を行い、受講修了者には「子育て支援員」として全国で有効な修了証書を発行

します。  

 

なお、本研修の受講修了者は「朝夕等の児童が少数となる時間帯における保育士配置に係 

る特例(※１)」「「認可外保育施設指導監督基準」に定める認可外の居宅訪問型保育事業（※ 

２）等における保育に従事する者」の対象となります。  

※１ 各施設・事業の職員配置基準により、「子どもの数に関わらず保育士等を最低２人配置す 

る」という要件について、特例により各年齢で定める職員配置基準により算定される必要 

職員数が２人を下回っている時間帯に限り、保育士等のうち 1 人を保育士資格や幼稚園 

教諭免許を有しないものとすることができます。 

※２ 認可外のいわゆるベビーシッター、１人以上の乳幼児をその乳幼児の居宅で保育する場合 

の保育従事者です。 



3  

  

6.研修の種類と定員 

(1) 開催コース  地域保育コース（地域型保育）  

① オンデマンド研修  

【基本研修】＋【専門研修：共通科目】＋【専門研修：地域型保育事業】  

② 集合研修      

【心肺蘇生法】＋【グループ討議＋見学実習代替講義】 

 

(2) カリキュラム   

   科目名  講義時間  

基本研修  

①子ども・子育て家庭の現状  60分  

②子ども家庭福祉  60分  

③子どもの発達  60分  

④保育の原理  60分  

⑤対人援助の価値と倫理  60分  

⑥児童虐待と社会的養護  60分  

⑦子どもの障害  60分  

⑧総合演習  60分  

  ①乳幼児の生活と遊び  60分  

専門研修  ②乳幼児の発達と心理  90分  

（地域保育コース・ ③乳幼児の食事と栄養  60分  

共通科目） ④小児保健Ⅰ  60分  

  ⑤小児保健Ⅱ  60分  

  ⑥心肺蘇生法 （※）  120分  

  ⑦地域保育の環境整備  60分  

  ⑧安全の確保とリスクマネジメント  60分  

  ⑨保育者の職業倫理と配慮事項  90分  

  ⑩特別に配慮を要する子どもへの対応  90分  

  ⑪グループ討議 （※）  90分  

専門研修  ①地域型保育の概要  60分  

（地域保育コース・ ②地域型保育の保育内容  120分  

地域型保育）  ③地域型保育の運営  60分  

  ④地域型保育における保護者への対応  90分  

専門研修 見学実習代替講義（※） 1日 
 
 
 
 

（※）は集合研修で実施 
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7.集合研修の日程と会場   

カリキュラムのうち、以下の科目は集合研修で実施します。  

ご自身の対象コースの中で、ご希望の日程を受講申込時に選択してください。希望者多数の場

合は、定員の範囲内で調整いたします。  

 

(1) 心肺蘇生法 

 

(2) グループ討議・見学実習代替講義 

 

8.参加費用   

研修受講料は無料となります。 

ただし、テキスト代（基本研修 500 円、専門研修 1,000 円）、会場までの交通費および昼食代

等の実費、オンライン受講時のインターネットを使用する際に通信費等が発生する場合の費用

については自己負担となります。 

テキスト代支払方法等の詳細は、受講決定の際にお知らせします。  

コース 日程 実施時間 定員 会場 

【1】 

10月21日（月） 10:30～12:30 75名 

神奈川県総合薬事保健センター 

多目的ホール 

（横浜市磯子区西町14‐11） 

10月31日（木） 10:30～12:30 75名 

10月31日（木） 13:30～15:30 75名 

11月25日（月） 10:30～12:30 75名 

【2】 
10月21日（月） 13:30～15:30 50名 

11月25日（月） 13:30～15:30 50名 

コース 日程 実施時間 定員 会場 

 

【1】 

 

12月 6日（金） ・グループ討議 

10:00～11:30 

・見学実習代替講義 

12:20～18:10 

（各回共通） 

100名 

神奈川県総合薬事保健センター 

多目的ホール 

（横浜市磯子区西町14‐11） 

12月 9日（月） 100名 

12月17日（火） 100名 

【2】 12月10日（火） 100名 
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9. 申込方法   

(1) 申込受付期間中に、マイページ（申込みページ）よりお申込みください。 

 

マイページ（申込みページ） 

・受講を希望する方は、研修ホームページ内のマイページ（申込みページ）からお申込み 
ください（第 2希望まで選択可能です）。 

・申込みには事前に受講者情報を登録する必要があります。 
・免除科目がある場合は、マイページ（申込みページ）に必要書類のデータ（PDF または 

写真）をアップロードしてください。 

URL: https://poppins-education.jp/kosodateshienin_yokohama/ 

または 横浜市 子育て支援研修 

 

申込期間 ： 令和６年８月１日（木）～令和６年８月３０日（金）  

 【申込みに関する注意事項】 

※受講者は募集期間終了後、定員を超えた場合は抽選にて決定いたします。受講の可否は申込結果 

の発表日にマイページ（申込みページ）で発表します。 

※募集定員に達しなかった場合、残りの受講枠分について、9 月 6 日（金）まで募集を延長する

場合があります。 

 

(2) 基本研修又は一部科目の免除  

【提出書類】 

 ※お申し込み時に、マイページ（申込みページ）へアップロードしてください。  

 

➢ 保育士、社会福祉士の方  

・資格取得を証明する書類 

➢ 幼稚園教諭、看護師、保健師の方 

・資格取得を証明する書類の他、勤務先で日々子どもと関わる業務（保育所、幼稚園、 

認定こども園、地域子育て支援拠点、放課後児クラブなど）に携わっていることを証明 

する書類（様式任意） 

➢ 過去に横浜市又は他の都道府県等で子育て支援員研修の基本研修を受講した方   

・横浜市又は他の都道府県等で受講したコース及び科目等を証する書類（修了証等の写し）  

➢ 一部科目で該当する講義を免除する方   

・横浜市又は他の都道府県等で受講したコース及び科目等を証する書類（修了証等の写し）  

※ 氏名変更がある場合、戸籍抄本の写しも併せてご提出ください。  

※ 提出された書類に、偽りがある場合は、研修受講・修了認定を取消すことがあります。  

 

(3) 定員超過の場合  

申込多数の場合は、1ページ「2. 対象者」【1】【2】それぞれの①から順番に優先的に 

受講者を調整するなど、申込人数により受講者の調整をさせていただきます。 

あらかじめご了承ください。  
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(4) 受講決定 

令和６年９月１７日（火）12 時以降に申込マイページ内で確認お願いいたします。  

  

(5) 留意点  

・自然災害発生時の状況等によっては、集合型研修を中止または延期にする場合が 

あります。 

・中止等の場合には、決まり次第、研修ホームページ等でお知らせしますので、ご確認 

下さい。 

 

 

10.研修運営その他の留意点 

① 子育て支援員研修を修了すると子育て支援分野で働く際に必要な知識や技能を身につけ

ていると認められますが、国家資格ではありません。また、修了した研修のコース（種

別）によって、従事できる事業・内容が違います。  

② 申込書等内容が事実と異なる場合や一部修了証および免除科目の資格証等に偽りがある

場合、受講及び修了の認定が取り消しとなることがあります。  

③ 受講申込書等に関して、本人にご連絡する場合があります。 

必ず、連絡先（電話番号）を明記してください。  

④ 本研修は「子育て支援員」の認定研修であり、研修修了後の雇用先を紹介および保証す

るものではありません。  

⑤ 受講申込書に記載された個人情報については、本事業の運営以外の目的に利用いたしま

せん。  

⑥ オンライン研修受講の推奨環境は以下のとおりです。  

受講の際のご本人様確認として顔認証システムを使用するため、カメラ機能搭載の 

パソコン、スマートフォン等を用意してください。 
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11.（参考）:オンデマンド形式における推奨環境について 

(1) 推奨するオペレーティングシステム（OS）等 

パソコン 

MacOS 10.10 以降を搭載のMac OS X           

Windows 10 又はそれ以降 

Ubuntu 12.04 又はそれ以降 

Mint 17.1 又はそれ以降 

タブレット・スマートフォン 

iOS12.0 又はそれ以降 

iPad OS 13 又はそれ以降 

Android6.0x 又はそれ以降 

・タブレット、スマートフォンでも視聴可能ですが、パソコンでの視聴を推奨します。 

 

(2) 推奨するブラウザ 

・パソコン：Chrome84以降、Firefox78以降、Edge79以降、IE11以降(Windows7を除く) 

・タブレット、スマートフォン：Safari 6s以上の Safari、Chrome 

 

(3) プロセッサ及びRAM の要件 

 最小 推奨 

プロセッサ シングルコア 1GHz 以上 デュアルコア 2GHz 以上 

（i3/i5/i7 又は AMD 相当） 

RAM 該当なし 4GB 

 

(4) 推奨される帯域幅 

・3.8 Mbps / 3.0 Mbps（上り / 下り） 

※配信速度・環境は、ご利用のパソコン又はタブレット、スマートフォン等の端末の 

スペックに 大きく依存するため、必ず事前に動作確認をお願いします。 

（推奨環境を満たしていても正常に動作しない場合があります。） 

※ご利用のパソコン等端末や通信環境のトラブル・不具合で受講できなかった場合、 

横浜市及び 株式会社ポピンズプロフェッショナルは責任を負うことができませんの 

で、あらかじめご了承ください。 

  



8  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研修申込先・お問い合わせ先】 

株式会社ポピンズプロフェッショナル 企画営業部 横浜市子育て支援員研修係 

研修ホームページ： https://poppins-education.jp/kosodateshienin_yokohama/ 

お問い合わせフォーム：https://poppins-education.jp/kosodateshienin_yokohama_contact/ 

TEL： 03-3447-5826（平日 9:00～17:00） 

 

 

 

 

 

 

 

＊当研修は、横浜市より株式会社ポピンズプロフェッショナルが委託を受けて実施します。 

研修ホームページ お問合せフォーム 


