
こどもの発育と発達

横浜実践看護専門学校
田中 秀子（たなか みつこ）

茨城県家庭的保育者認定研修



【本科目の目的】
★保育を行う上で必要となる、子どもの発育と

発達についてわかる。

★標準予防策の実際がわかり、感染症対策の方
法がわかる。

★子どもの過ごす環境、保育における衛生管理に
ついてわかる。



•令和5年

•「乳幼児身体発育調査」の結果は以下の

•二次元コードからご覧ください

https://www.cfa.go.jp/policies/boshihoken/r5-nyuuyoujityousa/



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
１）身⾧・体重の評価

①同性同年齢の子どもの集団の平均と標準偏差を用いる方法
乳幼児の基準値は、厚生労働省が10年ごとに全国調査「乳幼児
身体発育調査」にて報告している。

身⾧や体重の評価は、
乳児身体発育曲線や幼児身体発育曲
線を用いて、健康状態や環境を考慮

しながら、経時的に行うことが必要。



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
実際に見方を学習してみましょう。
４カ月、男児、身⾧６５ｃｍは何パーセンタイルに入るでしょう？
５か月、男児、体重８ｋｇは何パーセンタイルに入るでしょう？



4カ月、男児、身⾧65㎝
↓

75パーセンタイル

5カ月、男児、体重８㎏
↓

75パーセンタイル



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
実際に見方を学習してみましょう。
４歳、女児、身⾧９５ｃｍは何パーセンタイルに入るでしょう？
５歳、女児、体重２０ｋｇは何パーセンタイルに入るでしょう？



4歳、女児、身⾧95㎝
↓

10パーセンタイル

5歳、女児、体重20㎏
↓

90パーセンタイル



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価

【問題】
①8カ月、男児、身⾧70㎝のパーセンタイル値は？
② 8カ月、男児、体重９㎏のパーセンタイル値は？

（７分）



①8カ月、男児、身⾧70㎝
↓

５０パーセンタイル

②8カ月、男児、体重9㎏
↓

75パーセンタイル



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価

【問題】

①６歳、男児、身⾧105㎝のパーセンタイル値は？
②５歳、男児、体重15㎏のパーセンタイル値は？

（７分）



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価



① ６歳、男児、身⾧105㎝
↓

３パーセンタイル

② ５歳、男児、体重15㎏
↓

10パーセンタイル



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
②パーセンタイル値を用いる方法



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
１）身⾧・体重

★パーセンタイル値とは、全体を100として小さいほうから数えて
何番目にあたるかを示す数値。50パーセンタイル値は中央値を
示す。

★10パーセンタイル未満や90パーセンタイルをこえていると、発
育のかたよりがあると評価されて経過観察が必要。

★3パーセンタイル未満と97パーセンタイルを超えると、発育に問題
があると評価されて、詳細な検査が必要になることもある。



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
③平均体重増加（乳児の体重増加）

９～１２６～９３～６１～３月齢
（カ月）

７～１０１５～２０２０～２５２５～３０１日の平均
体重増加量

（ｇ）



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価
④体格・体型の評価

以下の指数を算出して身⾧と体重のバランスを把握し、年齢相応
の成⾧をとげているか検討する。

カウプ指数：乳幼児の発育の指数
［体重（ｇ）÷身⾧（ｃｍ）₂］×１０

正常 ：１５～１９
太りすぎ：２２以上



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価

実際に身体評価をしてみましょう。

身⾧１００ｃｍ、体重２８ｋｇの幼児。身体発育の
評価をしてみましょう。

（１２分）



１．子どもの発育・発達と保育

（１）発育・発達の評価

体重２８ｋｇ=２８０００ｇ

２８０００÷１００２×１０
=２８０００÷１００００×１０
=２８

２２以上なので、「太りすぎ」と評価できます。



１．子どもの発育・発達と保育

（２）バイタルサインの観察
１）バイタルサイン：体温、脈拍、呼吸、血圧

２）観察時のポイント
①体温
「１日１回、同じ部位、同じ体温計で、同じ時間」
平熱：約１週間体温を測定し、その平均体温
平熱の１℃以上高いとき、発熱していると判断する【うつ熱】

2ヶ月ごろの乳児で
見られる。
着せすぎ、かけ過
ぎによる体温上昇

（体温が上がる要因）
授乳後、沐浴後、激しく泣いた後、着せすぎの場合



〈検温のしかた〉

（測るタイミングと方法）
・飲食や入浴、運動をした後など

は体温が変動しやすく、検温に
適さない。

・測る前に脇の下の汗を拭いてから
測定する。

・測定中動かないように工夫をする。

・動いたり泣いたりすると体温が
すぐに上がるので注意



②呼吸
睡眠中の寝息、腹部の上下運動など
子どもの胸に耳をつけて喘鳴を聞く。

（ゼーゼー、ヒューヒューという音がないか確認する）
顔色を見、唇が紫になっていないか確認（チアノーゼ）

子どもは主に、「腹式呼吸」をしている。
肋骨が成⾧すると、「胸式呼吸」ができるようになる。

3ヶ月までの子どもは、口で呼吸をせず鼻で呼吸をしているので、
鼻づまりに注意！

１．乳幼児の健康観察のポイント



③脈拍
手首の付け根部分、下顎の角ばった部分の下部あたりで測定

１．乳幼児の健康観察のポイント

実際に両方の方法で１分間はかってみましょう。
（７分）



③脈拍

動脈が触れるポイントは、出血した際の止血ポイントに
なる！

☆緊急時に役立つ！脈拍で血圧を予測する方法
橈骨動脈触知できない→収縮期血圧８０ｍｍＨｇ以下
大腿動脈触知できない→収縮期血圧７０ｍｍＨｇ以下
総頸動脈触知できない→収縮期血圧６０ｍｍＨｇ以下

子どもの保健演習ブック 松本峰雄監修、小林玄、他、ｐ28引用

１．乳幼児の健康観察のポイント



１．乳幼児の健康観察のポイント

それぞれの動脈に
ふれてみましょう。

（５分）



３）バイタルサインの正常値

大人幼児（１歳～５歳）乳児（１歳未満）

36.0～37.0℃36.6～37.0℃36.8～37.3℃体温

60～80／分80～120／分120～140／分脈拍

16～20／分20～30／分30～40／分呼吸

１．乳幼児の健康観察のポイント



（３）子どもの健康状態の変化の特徴
１）言葉や表現が未発達な為、痛みや不調がわかりづらい。

→普段との違いを把握
２）症状の変化が早く、また、回復も早い。
３）免疫力が未熟な為、重症化しやすい。

→慎重な観察が必要
→早めの受診が勧められる

４）防御力が未発達な為、子ども特有の感染症にかかりやすい。
感染しながら免疫を獲得していく。

５）先天的な病気や、年齢層によりかかりやすい病気がある。
６）こころの問題は体で表現される。

１．乳幼児の健康観察のポイント



（３）日々の観察 ★見て、触って、毎日の状態をチェック
１）保育中の観察
①受け入れ時に体温を測る（保護者に確認する）
②受け入れ時や保育中の一般状態

③感染症の流行状況（感染症サーベイランス）※次々ページ
④個々の子どもの特徴に合わせた緊急時の対策
⑤遊び、食事、睡眠中の様子の観察

１．乳幼児の健康観察のポイント

機嫌、泣き声、泣き方、顔色、身体の動かし方、眼、耳、鼻、
皮膚の状態、便・尿の様子（回数・性状・量など）



【乳幼児の健康観察のポイント】
チェックポイント

□機嫌良く笑うか □身体をよく動かすか
□泣き方がいつもと同じか □ぐずってないか
□普段より抱っこを求めていないか

乳児①全体的印象

□身体を動かして遊ぶか □姿勢が前屈みになっていないか
□声かけに反応するか □落ち着きがあるか

幼児

□青白くないか □表情があるか □顔が赤くないか □ほてっていないか②顔色
□視線が定まっているか □目の動きが正常か □目に力があるか □目が泳いでないか
□まぶたの腫れがないか □目やにがないか □目の充血がないか □さかさまつげがないか

③目

□鼻水がないか □鼻づまりがないか □鼻血はないか④鼻
□唇の色 （ ） □よだれの量（ ） □口の周りに発疹はないか
□口唇ヘルペスはないか □かみ合わせはどうか（ ）

⑤口

□乾燥はないか □発疹はないか □傷はないか □うちみはないか⑥皮膚
□良く動いているか⑦手足
□息苦しくないか⑧息苦しさ
□食欲はあるか⑨食欲
□睡眠はとれているか⑩睡眠

子どもの保健演習ブック 松本峰雄監修、小林玄、他、ｐ25をもとに作成

□排泄は問題ないか⑪排泄

１．乳幼児の健康観察のポイント



※サーベイランスとは
感染症の記録をとって動向を把握することで、日々の変化に着目して
流行などの早期発見をすることが目的。流行や集団発生の際には、直
ちに関係者と連携をとって対策でき、またその兆しを捉えた時には、
早期対応が可能になる。また、自施設で感染症の発症者がなかったと
しても、地域や近隣の状況を把握することが大切で、その情報を、保
護者、職員などに提供することで予防につながる。

【参照ホームページ】
★ https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc.html 【国立感染症研究所】

★https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku
-kansenshou/index.html 【厚生労働省】

★検索ワード「都道府県名 感染症情報」【感染症情報センター】



※サーベイランスとは

2025年3月24日
現在



※サーベイランスとは

2025年3月24日
現在



※サーベイランスとは

2025年3月24日
現在



※サーベイランスとは

2025年3月24日
現在



※サーベイランスとは

2025年4月3日現在



※サーベイランスとは

2025年4月3日現在



※サーベイランスとは

2025年4月3日現在



※サーベイランスとは

2025年4月3日現在



※サーベイランスとは

実際に感染症情報を調べてみましょう。

★県の感染情報センター（15分）
★国立感染症研究所（15分）


